
Дистанционное обучение учащихся в МКУ ДО «Дом творчества» 

Детское объединение   «Мириданс»__________________ 

ДОП  __ «Звёздочка»________________________________ 

Руководитель ДО _ Бесстрашникова Е.А.____ 

№ Тема  Форма дистанционного 

обучения 

Электронные источники 

обучения 

1 Экзерсис 

народного танца  

на середине зала 

Видео урок  Система WhatsApp 
Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 

2 Сюжетно- 

игровые танцы 

Видео урок Система WhatsApp 
Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 

3 Постановочная, 

репетиционная и 

концертная 

деятельность 

Репетиция танцев с 

видеозаписью 

Индивидуальный архив 

видеозаписей выступлений ДО 

Система WhatsApp 

4 Итоговое занятие Викторина  Система WhatsApp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/club194990298
https://vk.com/club194990298


Дистанционное обучение учащихся в МКУ ДО «Дом творчества» 

Детское объединение   «Мириданс»__________________ 

ДОП  __ «Линия танца»________________________________ 

Руководитель ДО _ Бесстрашникова Е.А.____ 

№ Тема  Форма дистанционного 

обучения 

Электронные источники 

обучения 

1 Экзерсис 

народного танца  

у станка 

Видео урок  Система WhatsApp 
Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 

 

2 

Экзерсис 

народного танца  

на середине зала 

Видео урок Система WhatsApp 
Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 

3 Основные 

движения 

русского 

народного танца 

Самостоятельное изучение по 

рекомендациям педагога 

Видеохостинг YouTube , канал 

«Самопляс» 

 

Обратная связь через Систему 

WhatsApp 
Муз.материал через систему 

WhatsApp и социальную  сеть  

ВКонтакте 
Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 

4 Постановочная, 

репетиционная и 

концертная 

деятельность 

Репетиция танцев с 

видеозаписью 

Индивидуальный архив 

видеозаписей выступлений ДО 

Система WhatsApp 

5 Итоговое занятие Тестовые задания Система WhatsApp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/club194990298
https://vk.com/club194990298
https://vk.com/club194990298


обучение учащихся в МКУ ДО «Дом творчества» 

Детское объединение   «Мириданс»__________________ 

ДОП  __ «Созвездие»__1 группа____________________ 

Руководитель ДО _ Бесстрашникова Е.А.____ 

№ Тема  Форма дистанционного 

обучения 

Электронные источники 

обучения 

 Экзерсис 

народного танца 

на середине зала 

Видео урок  Система WhatsApp 
Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 

1 Направления 

современной 

хореографии 

Видео урок  Сайт – Википедия 

 Система WhatsApp 
Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 

2 Джазовая 

гимнастика 

Видео урок Система WhatsApp 

3 Элементы 

джазового танца 

Видео урок  

Самостоятельное изучение по 

рекомендациям педагога 

Система WhatsApp 
Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 

4 Постановочная, 

репетиционная и 

концертная 

деятельность 

Репетиция танцев с 

видеозаписью 

Индивидуальный архив 

видеозаписей выступлений ДО 

Система WhatsApp 

Соц.сеть ВКонтакте - 

сообщество «Мириданс» 

Бодайбо    
https://vk.com/public139182199 

Видеохостинг YouTube , канал 

Елена Бесстрашникова 
5 Итоговое занятие Тестовые задания Система WhatsApp 

Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 
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Дистанционное обучение учащихся в МКУ ДО «Дом творчества» 

Детское объединение   «Мириданс»__________________ 

ДОП  __ «Созвездие»__2 и 3 группа____________________ 

Руководитель ДО _ Бесстрашникова Е.А.____ 

№ Тема  Форма дистанционного 

обучения 

Электронные источники 

обучения 

1 Танцы народов 

мира 

Видео урок  

Самостоятельное изучение по 

рекомендациям педагога 

Сайт Википедия 

Система WhatsApp 
Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 

2 Элементы ро-н-

ролла 

Видео урок  

Самостоятельное изучение по 

рекомендациям педагога 

Система WhatsApp 
Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 

3 Элементы 

джазового танца 

Видео урок  

Самостоятельное изучение по 

рекомендациям педагога 

Система WhatsApp 
Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 

4 Элементы 

современного 

бального танца 

Видео урок  

Самостоятельное изучение по 

рекомендациям педагога 

Система WhatsApp 
Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 

5 Постановочная, 

репетиционная и 

концертная 

деятельность 

Репетиция танцев с 

видеозаписью 

Индивидуальный архив 

видеозаписей выступлений ДО 

Соц.сеть ВКонтакте - 

сообщество «Мириданс» 

Бодайбо    
https://vk.com/public139182199 
 Видеохостинг YouTube , 
канал Елена Бесстрашникова 

6 Итоговое занятие Тестовые задания Система WhatsApp 
Социальная сеть  ВКонтакте 

Закрытая учебная группа  

МИРИДАНС ОНЛАЙН    
https://vk.com/club194990298 
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Дистанционное обучение учащихся в МКУ ДО «Дом творчества» 

Детское объединение   «Мириданс»__________________ 

ДОП  __ «Созвездие»__4  группа____________________ 

Руководитель ДО _ Бесстрашникова Е.А.____ 

№ Тема  Форма 

дистанционного 

обучения 

Электронные источники обучения 

1 Элементы хип-хоп Онлайн уроки  

Самостоятельное 

изучение по 

рекомендациям 

педагога 

Система WhatsApp 

Социальная сеть  ВКонтакте 
Закрытая учебная группа  МИРИДАНС 

ОНЛАЙН    https://vk.com/club194990298 

2 Элементы джаз 

модерн 

Онлайн уроки 

Самостоятельное 

изучение по 

рекомендациям 

педагога 

Система WhatsApp 

Социальная сеть  ВКонтакте 
Закрытая учебная группа  МИРИДАНС 

ОНЛАЙН    https://vk.com/club194990298 

3 Элементы данс- 

холл 

Онлайн уроки 

Самостоятельное 

изучение по 

рекомендациям 

педагога 

Система WhatsApp 

Социальная сеть  ВКонтакте 
Закрытая учебная группа  МИРИДАНС 

ОНЛАЙН    https://vk.com/club194990298 

4 Этюды. 

Самостоятельная 

работа 

Рекомендации по 

составлению 

этюдов. 

Система WhatsApp 

Социальная сеть  ВКонтакте 
Закрытая учебная группа  МИРИДАНС 

ОНЛАЙН    https://vk.com/club194990298 

5 Постановочная, 

репетиционная и 

концертная 

деятельность 

Репетиция танцев с 

видеозаписью 

Индивидуальный архив видеозаписей 

выступлений ДО 

Система WhatsApp Социальная сеть  

ВКонтакте - сообщество «Мириданс» 

Бодайбо    https://vk.com/public139182199 
  

Видеохостинг YouTube , канал Елена 

Бесстрашникова 
6 Итоговое занятие Тестовые задания Система WhatsApp 

Социальная сеть  ВКонтакте 
Закрытая учебная группа  МИРИДАНС 

ОНЛАЙН    https://vk.com/club194990298 
 

https://vk.com/club194990298
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