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Тема: "  Укладка волос  " 

Цель: Раскрыть сущность и особенности укладки волос на бигуди. 

 

Задачи: 
- способствовать овладению техникой накручивания волос  ; 

-развитие профессиональных умений пользоваться инструментами и 

материалами, оценивать результаты выполненных действий; 

-воспитание  чувства ответственности за порученное дело, исполнительность, 

аккуратность, добросовестность. 

Планируемые результаты: 
Обучающиеся должны знать: методы укладок волос, основные элементы 

причесок,  , инструменты для   завивки; 

Обучающиеся должны уметь:   накручивать волосы на разные виды бигуди.  

Оборудование -  компьютер, разновидности бигуди для завивки волос, 

расчески; 

Материалы и приспособления -  лак для волос, ,  невидимки, зажимы. 

 

СЛ.1  

 

Ход урока 
1.Организационный этап. 

Здравствуйте девочки!  

 

2. Актуализация опорных знаний. 

 

Но прежде чем мы приступим к новому материалу  давайте разгадаем 

кроссворд за одно и вспомним прошедший материал. 

 

Сл.2  
1 в.  О какой форме лица идет речь: широкие скулы, широкий, высокий 

лоб,   узкий подбородок  . ТРЕУГОЛЬНОЕ 

2в.  Мягкий переход от скул к подбородку  ?  КРУГЛОЕ 

3в. Каким фиксирующим средством закрепляют готовую прическу?  

ЛАК 

4в. Для защиты одежды клиента используют  ПЕНЬЮАР  

5в. Широкий лоб и мощная нижняя челюсть КВАДРАТНОЕ 



6в. Наивысшая точка головы? МАКУШКА 

7 Скажите о каком типе лица  идет речь? Идеальная форма лица. 

ОВАЛЬНОЕ   

Ключевое слово УКЛАДКА 

СЛ.3   Тема  нашего занятия «  Укладка волос  »  Сегодня мы  узнаем 

какие виды завивки волос существуют и какая завивка подходит по вашему 

типу волос . 

СЛ.4   3. Сообщение новых знаний. 

Волосы для любой современной девушки являются очень важным 

аспектом ее внешности и привлекательности. Большой популярностью 

пользуется такой вариант прически, как локоны. Они могут быть легкие, 

развивающиеся или упругие, объемные в виде толстых завитков. В 

стремлении к достижению наилучшего результата очень поможет бигуди. 

Это универсальное средство, которое очень легко и быстро создаст 

желаемый вид локонов и кудряшек. 

СЛ.5  Завивка волос   была известна еще в 18 веке, эту завивку изобрел 

парикмахер из Франции - Марсель.   Весь мир оценил новый метод 

получения кудрей и стал им пользоваться. 

СЛ.6  В наше время появились новые средства для обработки волос, но 

по-прежнему бигуди остаются наиболее популярным инструментом, чтобы 

завить волосы .   

Эти знания необходимы для правильного подбора способа укладки волос, 

элементов прически, инструмента и безопасной работы с волосом. А также 

для правильного подбора укладочных средств, для типов волос и видов 

укладки. 

Что такое укладка волос? 

СЛ.7 Укладка волос -- это изменение структуры волоса на 

непродолжительное время, чаще всего от мытья до мытья. 

 Существует 3 способа укладки волос: 

1 Горячая завивка волос (Фен, щипцы, Электра бигуди,  терма бигуди) 

2 Холодная завивка (Папилотки , резиновые бигуди, бигуди липучки..) 

3 Химическая завивка (С использованием хим. Препарата) 

СЛ.8  Слайд   виды бигуди рассказываю про виды бигуди  

 

СЛ.9  Также очень важно учитывать диаметр бигуди :  

Мелкие –дают плотные локоны придающие волосам большую подвижность 

в виде пружинок. 

Средние –слабые локоны 

Крупные –придают волосам слабые волны и оббьем прически . 

 

Какие инструменты использую для завивки волос помимо бигуди (Ответы 

детей)   

Правильно расчески ,   перечислить какие расчески и для чего  нужны. 

СЛ.10 Инструменты   

 



СЛ,11 Схема деления головы  и этапы завивки волос. 

СЛ.12,13,14,-17 

Перечислите правила техники безопасности соблюдаемые при укладке волос 

горячим способом. (Ответы детей) 

Какие укладочные средства вы будете использовать при горячей укладке? 

(Ответы детей) 

 

 

 

 

4. Практическая часть. 

Ну а теперь перейдем  инструкции завивки волос с помощью 

различных видов бигуди : 

Инструкция по завивке локонов  : 
-Расческой разделяются волосы   : Деление головы П-образным пробором.  

Каждую часть нужно зафиксировать зажимом.   

  Волосы разделаются на несколько прядей. Удобнее будет, если 

использовать расческу с хвостиком. 

 -Ширина пряди для накручивания   не должна быть больше 1,5 см. В 

противном случае, локон не прогреется достаточно и не сможет долго 

держать свою форму. 

 4. Практическая часть. 

 

 Вам необходимо завить  волосы. Но для этого вам понадобятся разные 

виды бигуди  их 6 

1.Папилотки  (завиваем на З.з.)  используем воду из распылителя 

2 . Бигуди с шипами   (завиваем на З.з.) используем воду из распылителя 

3.Коклюшка  (завиваем на З.з.)  используем воду из распылителя 

4.Пластиковые крупные  (завиваем на З.з.) используем воду из 

распылителя 

5 .Поролоновые  (завиваем на З.з.) используем воду из распылителя 

6. Электра бигуди  (завиваем на Т.з.)  
 

5.Показ накручивания волос  . 

Показываю на  манекенах   А также рассказываю о самоконтроле и 

типичных ошибках. 

Учащиеся наблюдают и запоминают технику накручивания. 

6.Групповая работа 

Заранее разделив группу по парам, наблюдаю и контролирую процесс 

выполнения техники накручивания. А так же оказываю индивидуальную 

помощь. 

   Участницы обмениваются впечатлениями от проделанной работы . 

7. Обсуждение результатов. 

Коррекция ответов, уточнение и конкретизация выводов по работе с 

бигуди 



8. Рефлексия. 

Провожу рефлексию, включая учащихся в процесс обсуждения. Что 

мешало, что помогало, что было самым интересным? Понравился ли урок, 

чему научились, что получилось? 

 Разбор типичных ошибок, допущенных дефектов, уборка рабочих 

мест. 

Спасибо за занятие. 

 

 

 

 

  
 


